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Last ned og installer

Installasjon på Windows
1.Last ned installasjonsfila 
2.Høyreklikk på den nedlastede mappen og velg pakk ut alle. Gå inn i mappen
og kjør programmet 
3.Følg instruksjonene på skjermen og klikk deg gjennom installasjonen 
Installasjon på Mac
1.Last ned installasjonsfila 
2.I vinduet som åpnes, dobbeltklikk på Install Endnote
3.Følg instruksjonene på skjermen og klikk deg gjennom installasjonen 

Gå til https://apps.ntnu.no/:

https://apps.ntnu.no/
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Agenda
Del 1:
• Hva er EndNote og hvorfor bruke det?
• Hvordan opprette et EndNote bibliotek
• Legge til referanser (import og manuelt)

Pause (15 min.)

Del 2:
• Laste ned og bruke NTNUs referansestiler
• Hvordan bruke EndNote med Word
• Hvordan samarbeide med andre

Bruk chatten hvis du har noen spørsmål eller kommentarer underveis. 
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Sentrale begreper
• EndNote-bibliotek (lokalt på pc/mac eller web):

- Samling av referanser som kan redigeres, slettes og ordnes.

• Referanse:
- Data som beskriver en kilde (forfatter, årstall, tittel osv.)

• Referansetype:
- Beskriver hva slags kilde det er (bok, artikkel, webside osv.)

• Referansestil (heter Style i EndNote):
- Et sett med regler som bestemmer hvordan kildene og litteraturlista skal se ut.
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Hva er EndNote?
• EndNote er et referanseverktøy som forenkler arbeidet med henvisninger 

og litteraturlisten fordi: 
– EndNote setter inn henvisninger
– EndNote lager litteraturlister
– EndNote lagrer referanser og fulltekst (pdf.)

• Integreres med et tekstbehandlingsverktøy, primært Word, og finnes både 
for PC og Mac.

• NTNU betaler lisens for alle studenter og ansatte: https://innsida.ntnu.no/wiki/-
/wiki/Norsk/EndNote

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/EndNote
https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/EndNote
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EndNote-biblioteket
Liste over 

referansene i 
biblioteket

Valg av 
referansestil

Forhåndsvisning 
av referansen

Rediger 
referansen

Organiser 
referansene 

i grupper
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EndNote-biblioteket

Databaser

Oria

Google 
Scholar

Manuell registrering Import av referanser

I tekst: (Helsedirektoratet, 2016, pkt. 3)

I referanseliste:
Helsedirektoratet. (2016, 24. oktober). Kostrådene. 
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-
naeringsstoffer/kostrad-for-befolkningen

CWYW 
(Cite While You Write)

Referansestil 
(f.eks. APA 7)

Dokumentet ditt

Slik fungerer det

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer/kostrad-for-befolkningen
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer/kostrad-for-befolkningen
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Kom i gang
Åpne EndNote-programmet og lag et EndNote-
bibliotek ved å klikke på File à New…

• Lagre biblioteket lokalt på maskinen 

- .enl
- .Data

• Navngi biblioteket 
• Lag kun ett EndNote-bibliotek 

Unngå lagring i skytjenester slik som OneDrive, 
iCloud o.l. 

Disse to filene må alltid være sammen
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Import fra databaser
Mulig å importere fra de fleste databaser: 
• Oria
• Google Scholar
• Fagdatabaser: se etter «Send to», «Export», «Save», «Cite», «Download

citations» el.l.
• EndNote støtter RIS-formatet
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Skrive inn referanser manuelt

Velg riktig referansetype og fyll inn 
de nødvendige feltene

Forfatternavn inverteres: Pettersen, Inger Johanne
Organisasjon/institusjon som forfatter? Husk komma bak: 
Universitetet i Oslo,

Velg References à New reference eller Ctrl-N, eller 
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Hvilke felter skal fylles inn?

• Tips: Innsida – NTNU 
Oppgaveskriving – Harvard 
(finnes også eksempler for 
APA, Vancouver og Chicago)

https://i.ntnu.no/oppgaveskriving
https://i.ntnu.no/oppgaveskriving
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Nettside med organisasjon som forfatter
De fleste nettsider må legges til manuelt i EndNote. Feltene 
markert i rødt i eksempelet under må fylles inn (referansestil: 
NTNU Harvard).

Reference type: Web Page

Author: Statistisk sentralbyrå,
Year: 2018
Title: Fire av fem nordmenn bruker sosiale medier
Access Date: 5. februar
Access Year: 2021
URL: https://www.ssb.no/teknologi-og-innovasjon/artikler-og-
publikasjoner/fire-av-fem-nordmenn-bruker-sosiale-medier

Forfatter er markert i 
rødt dersom navnet er 

nytt i EN. bib.

Husk komma bak ved 
organisasjon/institusjon 

https://www.ssb.no/teknologi-og-innovasjon/artikler-og-publikasjoner/fire-av-fem-nordmenn-bruker-sosiale-medier
https://www.ssb.no/teknologi-og-innovasjon/artikler-og-publikasjoner/fire-av-fem-nordmenn-bruker-sosiale-medier


Kapittel i bok med redaktør
Bok med redaktør har ulike forfattere for de ulike kapitlene og kapitlene legges 
inn som selvstendige referanser. Hvis du finner bokkapittelet i Oria kan du 
importer referansen.

Hvis bokkapittelet ikke finnes i Oria:

• Importer boka fra Oria
• Forandre referansetype til «Book section»
• Copy/paste redaktør fra «Author» til «Editor» 
• Copy/paste boktittel fra «Title» til «Book title»
• Skriv inn kapittelforfatteren i «Author»
• Skriv inn kapitteltittel i «Tittel»
• Forandre sidetallet til det spesifikke sidetallet for kapittelet (fra-til) 
• Lagre



Kapittel - eksempel

Book section: 
Kapittelforfatter i «Author»
Kapitteltittel i «Title»
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Organisere EndNote-biblioteket i grupper

Anbefaling: Lag kun ett 
bibliotek og bruk grupper for å  
organisere

Bruk Groups-tab for å lage nye 
grupper (eller høyreklikk på 
My Groups)
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Fulltekst

Hele artikler kan legges ved referansene:

1. References à File Attachments à Attach File.
(evnt. dra og slipp PDF-filen over i referansen). NB! Dokumentet/fila må 
være lagret på din maskin.

2. EndNote kan også (prøve å) søke opp artikler, Merk referanse(r) à
References à Find full text à Find full text. (Evnt. klikk på ikonet 
«Search the web for full text documents ...»).
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Manuell sikkerhetskopi

En manuell sikkerhetskopi bør opprettes 
med jevne mellomrom. Gå til File > 
Compressed Library (.enlx)...

Filen som opprettes vil være en kopi av 
EndNote-biblioteket ditt og kan lagres i 
en skytjeneste (OneDrive, iCloud o.l.).
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Pause (15 min.)

• Påfyll av kaffe/te
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Last ned NTNU’s referansestiler (anbefales)

• Gå til Innsida > NTNU
Oppgaveskriving > EndNote
(el. Google ntnu endnote).

• Velg den stilen du ønsker å 
bruke

• Følg trinnene som står under 
«Slik lagrer du stilen».

https://i.ntnu.no/oppgaveskriving/endnote
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Lagre stil
Slik lagrer du stilen
• Klikk på lenken for å laste

ned ønsket stil.
• Denne åpnes i Endnote
• Lagre stilen ved å velge:

File > Save As > Angi filnavn.
• Stilen lagres da automatisk 

i den mappen som EndNote
henter stiler fra.

File > Save as
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Endre referansestil 

EndNote: Word:
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Stilen er ikke i hurtiglista! 

Bla i lista og velg 
ønsket stil. 
Evt. bruk Quick
Search

Dersom den stilen du ønsker 
ikke ligger i hurtiglisten 
allerede, klikker du her:
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Sette inn siteringer i word-dokument
1: i EndNote, merk ønsket referanse: 2: Gå tilbake til  

Word: Insert
selected citation
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Snarvei for insert selected citation
1: i EndNote, merk ønsket referanse: 

2: Trykk Alt 1 + Alt 2 
(Windows) eller Ctrl 1 
+ Ctrl 2 (Mac) / evnt. 
bruk ikonet for Insert
Citation
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Eller: 

1: i Word: Insert
citation

2: I EndNote: søk på 
referanse + Insert
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Redigere en sitering

i Word: merk av aktuell sitering

Prefix og Suffix: legg til 
tekst før og etter siteringen.
Sidetall: Pages

For å endre 
i EndNote
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Redigere en sitering (forts.)
Hvis du vil utelate forfatternavn fra 
siteringen i en forfatter-år-stil, velg 
Display as Author (Year) eller 
Exclude Author i 
nedtrekksmenyen for formatering.
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Slette en sitering

Slette sitering
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Fjerne koblingen mellom EndNote og Word
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EndNote i Word (for PC)

1. Go to EndNote - Direktelink til EndNote (kan brukes for å legge til referanser i dokumentet).
2. Edit & Manage Citation(s) – For å redigere referansen(e), legge til sidetall etc. 
3. Style: - Referansestilen som dokumentet er formatert i.
4. Update Citations and Bibliography – Formaterer dokumentet og oppdaterer koblingen mellom EndNote og 
Word (bør gjøres regelmessig).
5. Convert Citations and Bibliography - Her kan du konverterer til uformaterte referanser (gjøres dersom man 
slår sammen flere dokumenter eller flytter på tekst i et dokument). I tillegg mulig å fjerne formateringene i 
dokumentet helt > Convert to Plain Text, merk at det ikke er mulig å få koblingene tilbake etter at dette er gjort. 
6. Instant Formatting is On/Off - Automatisk formatering av referansene og litteraturlisten.
7. Configure bibliography – For å redigere litteraturlisten.

1
2

3
4
5

6
7
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EndNote i Word (for Mac)

1. Go to EndNote - Direktelink til EndNote (kan brukes for å legge til referanser i dokumentet).
2. Edit & Manage Citation(s) – For å redigere referansen(e), legge til sidetall etc. 
3. Style: - Referansestilen som dokumentet er formatert i.
4. Update Citations and Bibliography – Formaterer dokumentet og oppdaterer koblingen mellom EndNote og 
Word (bør gjøres regelmessig).
5. Configure bibliography – For å redigere litteraturlisten. 
6. Instant Formatting is On/Off - Automatisk formatering av referansene og litteraturlisten.
7. Tools – Her kan du konverterer til uformaterte referanser via Convert to Unformatted Citations (gjøres 
dersom man slår sammen flere dokumenter eller flytter på tekst i et dokument). I tillegg mulig å fjerne 
formateringene i dokumentet helt > Convert to Plain Text, merk at det ikke er mulig å få koblingene tilbake etter 
at dette er gjort. 

1
2

3
4
5 6

7
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Hvordan dele et EndNote bibliotek
Alternativ 1 (anbefales):
1. Opprett en EndNote online konto
2. Sync. EndNote biblioteket ditt med EndNote online
3. Klikk File > Share
4. Skriv inn epost adressen til de du ønsker å dele med
5. Åpne et delt bibliotek ved å klikke File > Open Shared Library... 

Alternativ 2:
Lag en sikkerhetskopi: File > “Compressed library” > send via epost.

Husk: aldri lagre EndNote-bibliotek ditt i skyen for deling, ikke en gang for at du selv vil bruke 
biblioteket på flere maskiner (Dropbox, Google Drive, OneDrive etc.)

Hvis du samskriver med andre må alle referansene i dokumentet være fra det samme EndNote 
biblioteket!
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Dele gruppe
Det er mulig å kun dele en gruppe i EndNote.

Men… Den man deler med må gå til EndNote online for 
å bruke referansene i den delte gruppen. 

..Og attachments blir ikke delt. 

Så, i de fleste tilfellene er det bedre å dele hele 
biblioteket og heller fjerne delingen når man er ferdig. 
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EndNote – hjelp!
• Prøv å sette ord på problemet og Google det.

• Innsida: https://i.ntnu.no/oppgaveskriving/endnote

• Mange fine videoer på YouTube:

– Eks: www.youtube.com/endnotetraining

• Bruk EndNote sine egne hjelpefunksjoner: 

– Eks: www.endnote.com

• Spør i det virtuelle biblioteket: https://s.ntnu.no/virtueltbibliotek

https://i.ntnu.no/oppgaveskriving/endnote
http://www.youtube.com/endnotetraining
http://www.endnote.com/
https://s.ntnu.no/virtueltbibliotek
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SKAL DU SKRIVE OPPGAVE?
Vi hjelper deg fra problemstilling til innlevering!
https://i.ntnu.no/oppgaveskriving

https://i.ntnu.no/oppgaveskriving

